
 
First Eucharist Mass  

 
 

Please remember that the first consideration should be respect and reverence for the holy 
altar of God and receiving the Body and Blood of Our Lord Jesus Christ. 

 
 

• If your child wears gloves, please remove them before approaching the altar to receive 
Communion. 

 
• Girls may dress in white. The dress should be delicate, simple and modest. No sleeveless, off the 

shoulder or short dresses. Girls with strap dresses must wear a jacket, shawl or sweater. Veils 
are optional. 

 
• Boys may be dressed in black, blue, brown, or gray; with light shirt and a tie. Jackets are 

preferred but optional.  Shoes must be dress shoes; no  gym shoes/sneakers. 
 
• There will be a Sprinkling Rite at the beginning of Mass for the blessing of all sacramental gifts.  

We ask that the parents keep these objects during the ceremony. Children should not have 
anything in their hands to avoid distractions. 

 
• The number of people that can attend Mass is limited. 
 
• You will have 10 seats reserved in total, including your child(ren).  
 
• We ask that you please limit the number of people attending, to only students, parents and 

sponsor (not required). If you do not need all your reserved seats, please let us know to plan 
accordingly. 

 
• We cannot accept any more reservations. People without reservation will not be allowed in the 

church. 
 
• Please share all the information that we are sending you with the attendees, especially about the 

limited number of reserved seats. 
 

 
 

If you have questions, please call the Religious Education Office at  

(847) 882-7584 Monday through Friday from 9:00AM to 5:00PM. 
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PROCEDURE FOR RECEIVING THE EUCHARIST 
 

 
 

Due to the pandemic, the Host will only be received in the hands. 

 

 

Make small head bow.  Say AMEN.  

 

Left hand is on top of the right hand.  

 

The Host is received in the left hand.  

 

The Host is taken with the right hand and consumed. 

 

Make the Sign of the Cross after consuming the Host. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 As you approach the priest, receive the Host in your hand only. 

 

 

 

 

 

 

Face masks are optional. 

 

 

 

Step six feet to the side, remove strap from one ear of your mask, letting 

it hang from the other ear and uncovering your mouth, consume the 

Host. Replace the mask over your mouth and nose and return to your 

seat.  



 
Instrucciones para la Misa de la Primera Eucaristía 

 
 

Por favor recuerden que la primera consideración debe ser el respeto y la reverencia hacia el 
santo altar de Dios y para recibir el Cuerpo y la Sangre de Nuestro Señor Jesucristo. 

 
 

• Si su hija(o) usa guantes, favor de quitárselos antes de acercarse al altar para recibir la Sagrada 
Comunión. 

 
• Las niñas deben usar vestido blanco o crema. El vestido debe ser delicado, sencillo y modesto. 

Nada sin mangas,  hombros descubiertos o vestidos cortos. Si usa vestido de tirantes, tiene que 
usar chaleco, chal o suéter. El velo es opcional. 

 
• Los niños pueden usar traje color negro, gris, azul oscuro o café. Camisa blanca y corbata. Los 

sacos son recomendables pero opcionales. Zapatos de vestir (no tenis). 
 
• Habrá un Rito de Aspersión al inicio de la Misa para bendecir todos los obsequios 

sacramentales. Se les pide a los papás que se queden con estos objetos durante la ceremonia. 
Los niños no deben tener nada en las manos para evitar distraerse. No es requisito traer vela u 
otros artículos religiosos. 

 
• La cantidad de personas que pueden asistir a la misa es limitada. 
 
• Tendrán reservados 10 asientos en total, incluyendo a su(s) estudiante(s). 
 
• Les pedimos limitar el número de asistentes, solo a estudiantes, padres y padrino (si lo tiene, no 

se requiere).  
 
• No podemos aceptar mas reservaciones. Personas sin reservación no podrán tener acceso a la 

iglesia. 
 
• Si no va a necesitar todos sus asientos reservados, favor de dejarnos saber, para hacer los 

cambios pertinentes. 
 
• Comparta toda la información que le estamos enviando con las personas que van a asistir, 

especialmente sobre el numero limitado de reservaciones. 
 

 

 
Si tiene alguna pregunta, por favor llame a la Oficina de Educación Religiosa  

(847) 882-7584 u (847) 882-7580 de Lunes a Viernes de 9:00AM a 5:00PM.  
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PROCEDIMIENTO PARA RECIBIR LA EUCARISTÍA 
 

 

 

 

Debido a la pandemia, no se recibirá la Hostia en la lengua, solo en la mano. 

 

 

 

Se inclina la cabeza en reverencia. Se dice AMEN. 

 

La mano derecha se coloca bajo la mano izquierda. 

 

Se recibe la Hostia en la mano izquierda. 

 

Se toma la Hostia con la mano derecha y se consume.  

 

Se hace la Señal de la Cruz después de consumir  

la Hostia. 

 

 

 

 
 

 

 

Cuando se acerque al sacerdote, reciba la Hostia solamente en 
su mano. 

 

 

 

 

 

Uso de mascarilla opcional. 

 

 

 

Dé un paso hacia un lado, quítese la correa de una oreja de su másca-

rilla, dejándola colgar de la otra oreja y descubriendo su boca, consuma 

la Hostia. Vuelva a colocar la mascarilla sobre su boca y nariz y vuelva 

a su asiento. 


